
健康
ージマ ﾔ ン

心者初 座講

お申し込みはWEBもしくはDMからお願いします

金曜日　9：30～11：30日時

9/4・11・18・25・10/2・9・16（全7回）　日程

4,500円受講料

市民活動プラザ星園会場 （中央区南8条西2丁目）

Le
t’s 

Try!
全く初めての方でも大丈夫！

　特定非営利活動法人ライフアップ　特定非営利活動法人ライフアップ　特定非営利活動法人ライフアップ

Email　Email　Email　011-822-6862011-822-6862011-822-6862TELTELTEL chief@lifeup-npo.comchief@lifeup-npo.comchief@lifeup-npo.com

ご応募・お問合せ先ご応募・お問合せ先     担当：蒲原（かんばら）担当：蒲原（かんばら）ご応募・お問合せ先   担当：蒲原（かんばら）

（別途テキスト代500円）
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