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2022 年 9 月 24 日 

 

当NPO法人の「健康マージャン普及事業」に関する、表題の事業を行いました。 

「健康マージャンフェスティバル 2022」 

【事業目的】 

私達が主催及び運営支援をしている健康マージャンサークルでは、マージャンを通じて、ご参加者様の「お友達づくり」・

「健康づくり」・「生きがいづくり」を目的としているため、マージャン自体の「勝ち負け」に焦点を当てていません。そのため、

成績集計等は行わずに活動をしております。 

しかしながら、マージャンというゲームを本当の意味で楽しむには、「勝ち負けを競う」ということも経験していただきたかっ

たため、マージャンの成績を競うというシーンを作りたいという思いがありました。そこで、3 回戦の大会形式のイベントを行う

ことにいたしました。 

コロナウイルス感染症の状況を鑑み、参加資格は、私達が行うサークルに参加されている方に限定いたしましたが、い

ろいろな会場から参加してもらえれば、イベントに参加された方々同士の交流が行えるという点も、当イベントを行った目的

のひとつになります。 

 

【当日のプログラム】 

１． 当日は、11：30 受付開始。12：00 より、開会の挨拶を理事長の蒲原が行い、司会進行は、当 NPO 法人の神崎が行

いました。 

２． 50 分打ち切りで、３回戦のゲームを行いました。各回戦ごとに、対戦メンバーを変えて闘牌しました。 

３． ３回戦のゲームが終わった後は、アコーディオン奏者の石澤佳子氏をお招きし、アコーディオン演奏を楽しんでいただ

きました。 

４． 表彰式と閉会の挨拶をして、当日のイベントは終了となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022 年 9 月 24 日 

 

【イベント詳細】 

当日は 生憎の雨でしたが、54 名の方にご参加いただきました。大会形式のマージャンは初めてという方がほとんどでし

たから、最初は緊張されていた方も多かったように思います。 

皆さん真剣にゲームをされていたのが印象的でした。 

各回戦とも卓に座ったメンバーは、いろいろな会場の方同士で座っていただくように配慮して行いましたが、「マージャン」

という共通項があるため、すぐに卓内で、会話をされており、和気あいあいとした雰囲気が醸し出されていました。 

これは、マージャンというゲームの優れた点だと思います。 

成績を競うという点から、たくさん点数を持ってゲームを終了した方は嬉しそうでしたし、点数が少なくなってしまっていた

方は悔しそうにされていましたが、これは、普段のサークルではあまり見ない光景です。「勝ち負けを競う」ということの楽し

さを感じていただけたものと思います。 

３回戦を終えて、アコーディオン演奏のパートでは、演奏者の石澤氏が多いに盛り上げてくれました。 

表彰式では、たくさんの賞を設けましたが、表彰された方に皆さんが温かい拍手を送って下さっていました。素敵な光

景でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【イベント総括】 

コロナウイルス感染症が流行して、２年半以上が経ちますが、現在もまだその点を考慮しなければならない状況にありま

す。当イベントの計画は、5 月頃に立案したのですが、8 月上旬くらいの時点では、開催可否の判断を迷っておりました。結

果的には、予定通りの開催となりましたが、当日もコロナウイルス感染症対策を徹底して行いました。 

当 NPO 法人が行うイベントとしては、2019 年にフレイル予防の啓蒙を目的とした、「食べて・歌って健康増進！～IN 月公 

民館～」以来、約 3 年ぶりのイベント開催となりました。 

 今回、初めて健康マージャンをメインとしたイベントを開催した訳ですが、閉会後、お帰り際に、ご参加いただいた何人か

の方に「参加して良かった」・「楽しかった」という言葉を掛けていただけましたので、一定のご満足はいただけたのかも知れ

ません。一方で、経験不足な面もあり、反省点もいくつか見つかりましたので、次回以降のイベントでは、そういった部分を

改善し、ブラッシュアップして開催したいと思っております。 

 

最後になりますが、ご参加いただいた方に感謝申し上げます。 

（文責：蒲原史起） 
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